Séances de kinésithérapie : rééducation du membre  inférieur pour syndrome du piriforme :

· Physiothérapie
· Massage décontracturant, ponçage du piriforme
· Etirements (myotensif) et postures : pelvi-trochantériens surtout
· Mobilisation / récupération de mobilité
· Renforcement des muscles fessiers
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